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	JAPANESE �INTERIOR DESIGN��המרווחים שבין המרחבים��דרך חדשה לחיות חיים מאוזנים
	עיצוב פנים יפני פורץ גבולות דווקא דרך פשטות ויופי, ומאפשר לנו לחוות את המרחב שלנו בדרך חדשה לגמרי. הוא לא רק משנה את הסביבה הפיזית, אלא גם משפיע על האופן שבו אנו חיים את היום-יום שלנו, מביא איתו תחושה מיידית של חיוניות, שמחה, איזון, בהירות ושלווה.                      ��העקרונות היפניים בעיצוב פותחים ומרחיבים את המרחב, מה שמאפשר זרימה חופשית של אנרגיה, סדר פנימי וחיצוני, ונוכחות שקטה אך עוצמתית. כשהעומס הפיזי והוויזואלי יורד -גם הנפש נרגעת, והבית הופך למקום של רווחה אמיתית, משפחתיות והרמוניה.��באמצעות עיצוב נכון, נוכל להפוך את הבית שלנו למרחב שמכניס שקט, מוריד עומס - וכל זה בצורה פשוטה, טבעית ואלגנטית.��זוהי הזמנה אישית להצטרף אליי                         �למסע חוויתי ליצירת טרנספורמציה פנימית ומרחבית שמביאה לשינוי אמיתי.
	אם חשוב לכם להפוך את הבית שלכם למרחב של שלווה, סדר והרמוניה, עיצוב פנים בהשראה יפנית מציע בדיוק את זה.��השיטה היפנית מבוססת על מינימליזם, איזון, ניקיון, תאורה טבעית וחיבור לטבע, והיא מעניקה לחללים, אווירה רגועה ונעימה, המאפשרת לכם לחיות בסביבה שמשקפת את השקט והאיזון שמדוייק לכם, לאורח החיים שלכם, למי שאתם, לאורחים, לקריירה ולחיי המשפחה שלכם.          ��אתם לא מחפשים עוד עיצוב פנים יפה, אתם מחפשים טרנספורמציה עמוקה שתכניס לחיים שלכם איכויות של ריפוי רוגע ושלווה לצד אסתטיקה.          ��אני, מזמינה אתכם לפנות לעצמכם כרבע שעה בנחת, כשלידכם כוס תה מאצ'ה יפני מפנק ולהצטרף אליי למסע הזה בו אחשוף את עקרונות העיצוב היפני, מה אני אוהבת בהם ומה הם יכולים להכניס לחיים שלכם.
	�אני מתרגשת לחלוק איתכם את העולם הכל כך מרגש ומשמעותי הזה, שלי שינה את החיים.            ��במסע הזה נלמד איך ליישם את העקרונות האלו בביתנו, במשרד, בעבודה ובכל מקום שנרצה כדי ליצור מרחב רגוע ומאוזן, ולחוות יצירתיות, חיות וחדשנות המשולבים בתחושת שלווה בכל יום.                       ��זהו יותר מעיצוב - זהו תהליך של שינוי פנימי וחיצוני, שמרחיב את הגבולות, מפנה מקום לנשימה ומכניס רוגע, איזון והרמוניה לנשמה ולתוך חיי היומיום שלנו.              ��אז בואו נצא יחד  למסע של טרנספורמציה דרך עיצוב פנים יפני, ונהפוך את הבית שלנו למרחב של שקט, תכלית ורווחה אמיתית.
	��נעים להכיר, אני עפרי ירום, והמסע הזה הוא חלק בלתי נפרד מהחיים ומהשליחות שלי. עיצוב פנים עבורי הוא לא רק מקצוע - זו דרך חיים, דרך להביא איזון, שלווה והרמוניה לכל מרחב שאני נוגעת בו.��בעברי הרחוק הייתי עורכת דין, ישבתי ימים שלמים מול ערימות של ניירת, מתחת לפלורסנטים לבנים בתוך OPENSPACES  שבהם הייתי צריכה להתמודד עם ערימות של מידע משפטי יבש, לא מעניין, ולהתרכז לעומק בכל פסיק ונקודה, כל זה תוך כדי ששיש רעש מסביבי, תנועה של אנשים שהולכים ובאים, שליחים שנכנסים למסור תיקים, טלפונים של סטרס ולחץ, דד ליינים מטורפים כשבמקביל יש עומס ומדי פעם אנשים מרוב לחץ אפילו לא שמים לב שהם מרימים את הקול בטלפון הנייד ואחד כלפי השני.��
	�עבדתי שעות ארוכות בעבודה אפורה, ללא יצירתיות, בתחרותיות וצורך עז להביא תפוקות ולהשיג תוצאות (כי זה בעצם חלק מהאחריות הכבדה שמוטלת על כתפיו של כל עורך דין מוצלח) והרגשתי שלאט אט אני הולכת ומתרחקת מעצמי.            ��זה השפיע עלי פיזית ורגשית, בקושי הייתי מסוגלת לקום בבוקר, היה לי קשה לעלות במדרגות, הייתי�בעבודה הרבה שעות, התחרותיות שבי, והרצון העז לספק תוצאות ולהצליח, דחפו אותי לעשות יותר ולקחת על עצמי עוד דברים. לאט לאט הרגשתי שאני לא אותה עפרי, שאני מצוברחת, פסימית לגבי המשך החיים שלי, איבדתי את המשמעות והעניין והרגשתי שאני מתרחקת מהמהות ומחדוות היצירה שלי.���
	�כשהתבוננתי על מה שעובר עליי �זיהיתי 3 דברים:���
	���בגיל 3 הורי רשמו אותי ללימודי בלט, על מנת לתקן בעיה ברגליים שהצריכה ניתוח. מאז, רקדתי 15 שנה בלט ומחול מודרני ולמדתי בבית ספר לאומנויות.                ��הריקוד פיתח אצלי רגישות גדולה לתנועה ולמעבר בין חדרים, ולמרחב הכללי שיש בבית. כדי להימנע ממגבלות, אהבתי לרקוד בעיקר בסטודיו בבית הספר, שם היה אולם ענק עם בר, שאיפשר לתנועות להירקם. ללא מכשולים, ללא הסחות וללא חפצים מגבילים באמצע הדרך.                ��מרווח מאפשר נשימה. במרווחים שבין המרחבים נרקמות יצירות, מחוברות פרטיטורות ומחזות. במרווח אנחנו הוגים את הרעיונות הכי טובים שלנו ויוצרים. המרווח שבין הדברים הוא בעצם הריק- MA ביפנית.                        ��מגיל שלוש אני רוקדת. למדתי בבית ספר לאומנויות, רקדתי במגמת מחול בתיכון, והתמקדתי בעיקר במחול מודרני ובלט. החיבור שלי לתנועה השפיע עמוקות על הדרך שבה אני רואה מרחבים, ועל ההבנה שלי איך עיצוב פנים צריך לשרת את הגוף ואת התנועה הטבעית שלנו בתוך חלל.             ��בריקוד, בכל צעד יש- זרימה, איזון, רגישות למרחב ולכיוון התנועה. בדיוק כמו על הבמה, גם בעיצוב הבית או המשרד, או החנות  יש משמעות עצומה לחופש התנועה, לנוחות שבה ניתן לעבור ממקום למקום, ולתחושה שהחלל תומך בנו ולא חוסם אותנו. היופי בעיצוב היפני, שבאמצעות תכנון נכון ומדוייק הוא תומך בתנועה הטבעית .                                 ��
	כשאני מעצבת, אני תמיד שואלת:�������
	הרקע שלי מגוון ומשלב תחומים שונים, שהפכו אותי למי שאני היום:���
	במהלך המסע הזה נלמד כמה עקרונות פשוטים מעולם העיצוב היפני:�
	�במהלך השנים פיתחתי גישה שמבוססת על הפילוסופיה היפנית של עיצוב פנים, שמשלבת בין פשטות, זרימה והרמוניה. אני מאמינה בכוח של חללים לתמוך בחיים שלנו וליצור עבורנו    ��איזה כיף שהצטרפתם אליי למסע המרגש הזה לעצירה והתבוננות מחדש על מה שאתם רוצים מתוך כוונה לנשום, לשחרר ולאפשר טרנספורמציה פנימית ומרחבית שמביאה לשקט, רוגע והרמוניה בחיי היומיום.�אם גם אתם מחפשים דרך ליצור מרחב נעים, פתוח ורגוע, כזה שמאפשר נשימה לנפש ולנשמה, העיצוב היפני מציע לכם גישה ייחודית שתשנה את הדרך שבה אתם חיים את היום-יום שלכם.��העיצוב היפני ידוע ביכולתו לייצר הרמוניה, להפחית סטרס, ולמלא את החלל באנרגיה חיובית. הוא מבוסס על מינימליזם, זרימה טבעית וחומרים טבעיים, ומספק תחושת רוגע עמוקה ��במסע הזה אני אשתף אתכם בעשרה עקרונות מרכזיים שיהפכו את הבית שלכם למרחב שמטעין אתכם באנרגיה טובה, מוריד עומס, ומכניס סדר ושלווה בקלות ובפשטות.
	�המסע לעיצוב פנים יפני - הזמנה לחשיבה מחודשת על הבית שלך.��1. מינימליזם -פחות זה יותר��העיצוב היפני דוגל בפשטות ובהפחתת עומס ויזואלי, מתוך אמונה שחלל מסודר מביא גם לשקט נפשי.��איך ליישם?�����לחשיבה: �האם הבית שלכם מלא בחפצים שאינם באמת משרתים אתכם?  מוזמנים לרשום לעצמכם אילו פריטים תוכלו לשחרר כדי ליצור יותר מרחב ושלווה?���
	�2. שימוש בחומרים טבעיים��עיצוב יפני מחבר את הבית לטבע דרך חומרים כמו עץ, במבוק, אבן, נייר וטקסטיל טבעי.��איך ליישם?�����לחשיבה: �האם החומרים שבבית שלכם יוצרים תחושה טבעית, חמימה ונעימה? אילו חומרים מלאכותיים אפשר להחליף באופציות טבעיות?
	�3. חיבור לטבע - עקרון הוובי-סאבי��וובי-סאבי הוא התפיסה שמוצאת יופי בפשטות, בטבעי ובלא מושלם.��איך ליישם?�����לחשיבה: �האם אתם מצליחים לראות יופי גם בחוסר השלמות של החפצים והחומרים שסביבכם? עברו על החדרים בבית ורשמו לעצמכם איך תוכלו להזמין יותר טבע אל תוך הבית שלכם?
	�4. זרימה והרמוניה -עקרון המעבר החופשי��בבתים יפניים יש דגש על תנועה חופשית וזרימה הרמונית של האנרגיה.��איך ליישם?�����לחשיבה: �האם הבית שלכם מרגיש פתוח ונעים לתנועה, או שהוא עמוס ודחוס? רשמו לעצמכם אילו שינויים קטנים תוכלו לעשות כדי לאפשר זרימה טובה יותר?
	�5. צבעים רגועים וניטרליים (הצבעים של הטבע, ירוק וחום)��גוונים בהירים וטבעיים כמו בז', לבן וחום יוצרים אווירה רגועה ומאוזנת.��איך ליישם?�����לחשיבה: �האם הצבעים בבית שלכם משרים עליכם רוגע ושלווה? רשמו לעצמכם האם יש צבעים שתוכלו לשנות כדי ליצור תחושה נעימה יותר?
	�6. תאורה טבעית ורכה��תאורה היא גורם מכריע ליצירת אווירה מרגיעה.��איך ליישם?�����לחשיבה: �איך התאורה בבית שלכם משפיעה על מצב הרוח שלכם? האם יש לכם מספיק אור טבעי או שצריך לשפר את התאורה המלאכותית? רשמו מה ניתן להוסיף כדי לשפר את התאורה לתאורה טבעית?
	�7. פונקציונליות ונוחות��בבית יפני, כל פריט חייב להיות גם שימושי וגם יפה..��איך ליישם?�����לחשיבה: �האם הרהיטים והחפצים שלכם באמת משרתים אתכם, או שהם תופסים מקום מיותר? רשמו לעצמכם מה כדאי לשמר? ומה אפשר לשחרר?
	�8. חללים רב-שימושיים��בתים יפניים מתאפיינים בגמישות מרחבית, כך שכל חלל יכול לשנות את ייעודו לפי הצורך.��איך ליישם?�����לחשיבה: �האם בבית שלכם יש גמישות בשימוש בחללים, או שהכל מקובע? מוזמנים לרשום לעצמכם איך אפשר להפוך חלקים מהבית ליותר רב-שימושיים?
	9. פשטות בעיצוב - אסתטיקה נקייה��עיצוב יפני מבוסס על איזון ויזואלי וניקיון צורני.��איך ליישם?�����לחשיבה: �האם הבית שלכם משדר סדר וניקיון ויזואלי, או שהוא עמוס בפרטים שמכבידים על המרחב?
	10. יצירת פינה למדיטציה ורוגע��בתרבות היפנית יש חשיבות להתכנסות פנימית ולרגעי שקט.��איך ליישם?�����לחשיבה: �האם יש לכם בבית מקום שבו תוכלו להירגע ולהתנתק מהיום-יום? איך תוכלו לייצר עבור עצמכם פינה כזו?
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